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i, INTRODUCTION
EQUIPE CANADA PREMIER

Le programme Equipe Canada Premier est dédié a perfectionner les habiletés
et les forces des athletes Premier, les préparant ainsi a représenter notre
nation sur la scene internationale. En mettant l'accent sur la formation, le
déeveloppement strategique et le soutien, nous nous efforgcons de cultiver

une culture de réussite et de travail d'équipe. Rejoignez-nous pour repousser

les limites et inspirer le pays avec notre passion pour l'excellence.

Ce programme sera dispense de maniere mixte, combinant un soutien virtuel
et asynchrone avec une formation pratiqgue pour tous-tes les athletes. Cette
saison, le programme comprendra deux competitions : les Championnats

panamericains a Ottawa et le Championnat du monde de ICU en Floride.



EQUIPE D’ENTRAINEUR-ES

Chaqgue equipe aura au moins trois entraineur-es. Tous les entraineur-es seront certifie:es pour
entrainer le niveau Premier et apporteront leur expertise, garantissant aux athletes une
formation et des conseils de qualité supérieure pour exceller dans leur sport tout en
respectant les normes professionnelles. Tous ‘tes les entraineur-es participeront au
développement psychologique et physique des athletes, mais leurs roles seront spécialisés.
L'objectif est d'assurer la continuité de l'entrainement tout en permettant aux entraineur-es
une mobilité ascendante. La continuité contribuera a créer un environnement d'entrainement
cohérent, permettant aux athletes de s'appuyer sur des strategies et des relations etablies,
ameliorant ainsi leurs performances et maximisant leur succes.

Supervision de l'equipe, developpement des habiletes
ENTRAINEUR'E ¢ planification tactique. Orientation des athlétes et des
CHEF-E entraineur-es.

ENTRAINEUR-E Fournir un soutien a l'entraineur-e-chef-fe et travailler sur la
formation en fonction du plan d‘entrainement annuel des
DU PROGRAMME P
athletes et de 'atteinte de leurs indicateurs clé de
performance.

ASSISTANT:E- Réle de formation en collaboration avec le'la chef-fe et les
ENTRAINEUR'E entraineures du programme pour fournir un soutien et aider |
a la gestion du temps et de l'equipe.




HORAIRE

Lieu: Québec

Dates: 30 aout au 1er septembre 2024

Vendredi - 30 aout

9hoo -12h00: Accréditation des participant-es
13h30 - 16h30: Premier et NTTP
18h0o0 - 21ho0: Clinique d'accueil

31 aolt - 1er septembre

Tous les entrainements

SEPTEMBRE

Entrainement et championnat Panaméricains
Lieu: Ottawa, Ontario
Dates: 24 au 26 septembre 2024

Pan Am Competition
Location: Ottawa, Ontario, Canada
Date: September 27 - 29, 2024

Ce seront les mémes athléetes qui iront en Floride,
si des athlétes abandonnent, les athletes du NTTP
peuvent étre sélectionné-es pour remplacer.

DECEMBRE

Camp d'entrainement Premier et TNNP
Lieux: Coed - Alberta,

All Girl - Colombie-Britannique

Dates: 27 au 30 déecembre 2024

Vendredi - 27 décembre 2024
ohoo - 12hoo0: Clinique

Apres-midi: Tous les entrainements

28 au 20 decembre

Entrainement

Lieux: Coed - Grande région de Toronto
ALl Girl - Winnipeg

Dates: 21 au 24 mars 2025

Coed All Girl

21 au 24 mars 2025 21 au 23 mars 2025

Entrainement Equipe  Entrainement Equipe

Premier Premier
Mar 24th
"Il pourrait étre oho0O a 16h30: Entrainement

possible de faire une Equipe Premier
clinique le soir 18ho0 a 21hoo: Clinique




HORAIRE (SUITE)

Camp de Floride et Championnat du

Monde ICU
Lieu: Orlando
Dates: du 18 au 35 avril 2025

ST

Détails a venir...

A

e\ \

EN LIGNE

-Groupe sur la plateforme “Band’
-Les entraineur-es publieront les détails des taches a effectuer et la réetroaction

aux athlétes selon un calendrier précis.
-Le personnel de Cheer Canada publiera des informations et des mises a jour

pour les athletes, telles que les détails du camp, les informations sur les
vétements, les informations sur les conférenciers invités, les informations
medicales, les sondages et les formulaires a remplir par les athletes, etc.
-Création d'un sentiment de communauté avec les athletes, les entraineur-es et

le personnel du NTTP.




ESTIMATIONS EQUIPE PREMIER

Colits estimés pour la saison 2024-2025

compétitions, fournitures médicales

Camp d'aolit $14,500
Camp de septembre et Panaméricains $21,400
Camp de décembre $17,500
Camp de mars $16,500
Camp de Floride et championnat mondial ICU $90,000*
Musique, vétements, assurance, inscription aux $43.000

Les frais de camp
comprennent :

Les déplacements, les
indemnités journalieres et
l'hébergement des
entraineurs et du
personnel meéedical. Les
frais varient en fonction
de l'emplacement du
camp et des colts en
vigueur dans la ville hote.

"Les frais en Floride
peuvent augmenter en
raison de l'augmentation
annuelle du coult de
participation au
championnat mondial ICU
et de la valeur du dollar
canadien



COUTS PAR ATHLETE

COUT TOTAL $3,500

Si athléete crossover aux Worlds IASF (montant

retiré de la facture finale) -$300

CALENDRIER DE PAIEMENTS

Frais d'inscription $100

1er dépdt a effectuer le 1er aolt $1000
2e dépodt a effectuer le 1er novembre $1000
Paiement final a effectuer le 1er février” $1,400

Des factures seront envoyées pour tout sauf les frais d'inscription. Si vous le souhaitez, vous
pouvez effectuer des paiements plus petits jusqu'a la date limite de paiement des frais. Si vous
ne respectez pas la date limite de paiement, vous ne pourrez pas participer aux entrainements.

"Ce paiement pourrait étre considérablement réduit en fonction du succes des cliniques



COMMANDITES

Cheer Canada s'engage a soutenir nos athléetes en couvrant jusqu'a 25 000 $ pour la saison, ce
qui comprend la couverture de tout déficit budgétaire et le soutien du personnel administratif.
Cheer Canada recherchera activement des commandites et recueillera des fonds par le biais de
cliniques qui couvriront les 25 000 $. Si plus de 25 000 $ sont collectés d'ici le 15 janvier 2025,
l'excédent sera réparti également entre les athlétes d'Equipe Canada Premier sous forme de
credit pour le paiement final du 1er fevrier. Cette initiative vise a fournir un soutien solide a
nos athlétes tout en assurant le succes opérationnel de Cheer Canada.

Cheer Canada examinera les formules de commandites au cours de l'été afin de promouvoir
davantage de parteneriats d'entreprises, de dons de produits (ex. location d'installations,
fournitures médicales, etc.) et le lancement de cliniques qui seront liees aux camps
d'entrainement d'Equipe Canada Premier et NTTP déja prévus. Ces cliniques seront destinées
aux athlétes de la releve, ce qui non seulement généere des revenus, mais favorise également

l'engagement communautaire et le developpement des talents.

Les athlétes d'Equipe Canada Premier pourront collecter des
fonds pour leurs frais personnels par l'intermédiaire de Zeffy et
des opportunités locales qu'ils identifieront (par exemple, des
tombolas et des enchéres silencieuses lors d'événements locaux
de cheerleading).

L'utilisation du logo Cheer Canada et de Team Canada nécessite
une autorisation prealable.



EXIGENCES

« Les athletes doivent étre nés en 2008 ou avant.

« Les athletes doivent étre résidents permanents du Canada depuis au moins six (6) mois consécutifs avant
la compeétition.

« Les athlétes doivent étre admissibles a voyager a l'étranger avec un passeport valide pendant au moins
six (6) mois apres la date de retour de la compétition.

« Les athlétes deviendront des athlétes inscrits dans le bassin national d'athletes conformément aux
exigences du Centre canadien pour l'éthique dans le sport (CCES) et doivent satisfaire aux exigences
antidopage toute l'année. De plus amples informations sont disponibles ici.

Remplissez le formulaire avec votre vidéo” et payez les frais d'inscription avant le 15 juillet 2024.
https://form.jotform.com/CheerCanada/TCP-NTTP-2024-2025

SOUMETTRE une vidéo par groupe/paire. "Les athlétes qui étaient sur Equipe Canada Premier 2024 n'ont pas
besoin de soumettre une nouvelle vidéo a condition que leur groupe/paire soit exactement le méme et que
tous les athlétes soient de retour. Le personnel d'encadrement peut exiger de compléter d'autres exigences
en remplacement du processus de candidature vidéo.

N'incluez que des vidéos prises au cours du mois dernier (si vous ne pouvez pas fournir d'explication sur la
raison)

Suivez les habiletés dans l'ordre de la liste des habiletés. Toute compétence que vous ne pouvez pas
executer, ignorez-la.

Le tumbling doit se faire sur un sol sans ressorts dans la mesure du possible. Veuillez montrer la surface du
sol (c'est-a-dire avec ou sans ressort dans CHAQUE vidéo de tumbling).

Veuillez ne pas inclure de son (bruit de fond, musique, comptes, etc. apres l'introduction)

La liste des habiletés est disponible en ligne ici : https://tinyurl.com/TCP-NTTP-2025
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