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Divisions de super cheer 2023-2024 de Cheer Canada

UNIFIÉE vs TRADITIONNELLE

Les divisions sont d’abord séparées selon les critères suivants:

CATÉGORIE UNIFIÉE TRADITIONNELLE

Super cheer adapté

(Paracheer)

Au moins 25% des athlètes de l’équipe

présentent un handicap*

100% des athlètes de l’équipe présentent

un handicap*

Super Cheer
Au moins 50% des athlètes de l’équipe

présentent une déficience intellectuelle

100% des athlètes de l’équipe présentent

une déficience intellectuelle

Olympiques spéciaux**

Équipe composée d’un ratio de 1:1

d’athlètes avec et sans déficience

intellectuelle

100% des athlètes de l’équipe présentent

une déficience intellectuelle

*Les handicaps des athlètes de super cheer adapté peuvent être d’ordre physique, neurologique et/ou intellectuel. Pour le super cheer et

les Olympiques spéciaux, les handicaps doivent être de nature intellectuelle. Voir les règlements de Cheer Canada sur le super cheer

pour plus d'information concernant les classifications des handicaps et déficiences.

**L’inscription dans la catégorie Olympiques spéciaux nécessite que le programme et l’entraîneur répondent à toutes les exigences

supplémentaires de la catégorie et de la désignation des Jeux olympiques spéciaux. Veuillez écrire à executivedirector@cheercanada.ca

pour obtenir de plus amples renseignements sur cette catégorie.

TAILLE DES ÉQUIPES

Maximum de 30 athlètes. Il n’y a pas de minimum.

*DIVISIONS/NIVEAUX de CHEER

Débutant (D): Semblable au niveau 0, sans projections - modification des règles pour super cheer / super cheer adapté

Novice (N): Semblable au niveau 1, sans projections - modification des règles pour super cheer / super cheer adapté

Intermédiaire (I): Semblable au niv. 2, sans projections – modif. des règles pour super cheer / super cheer adapté

Médian (M): Semblable au niveau 3, sans projections - modification des règles pour super cheer adapté

Avancé (A): Semblable au niveau 4, sans projections - modification des règles pour super cheer adapté

DIVISIONS de CHEER

Division / Niveau*

Type de catégorie : Âge Années de naissance D N I M A

Super cheer adapté (unifiée ou traditionnelle)

6+ 2018 ou avant √ √

8+ 2016 ou avant √

12+ 2012 ou avant √ √

Super cheer (unifiée ou traditionnelle)

6+ 2018 ou avant √ √

12+ 2012 ou avant √

Olympiques spéciaux

Olympiques spéciaux • Unifiée 12+ 2012 ou avant √

Olympiques spéciaux • Traditionnelle 12+ 2012 ou avant √
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DIVISIONS de PERFORMANCE CHEER

Type de catégorie : Âge Années de naissance Division / Niveau

Super cheer adapté (unifiée ou trad.) 6+ 2018 ou avant Freestyle Pom, Hip Hop ou Jazz

Super cheer (unifiée ou trad.) 6+ 2018 ou avant Freestyle Pom, Hip Hop ou Jazz

Olympiques spéciaux (unifiée ou trad.) 12+ 2012 ou avant Freestyle Pom ou Hip Hop

ÉLIGIBILITÉ et ÂGE

Les athlètes peuvent appartenir à une école, un club, un programme récréatif, une équipe civile (All-Star), un

studio, un gymnase ou toute autre institution. Les athlètes doivent satisfaire aux critères de leur division.

L'âge d’éligibilité des athlètes est déterminé par la colonne ANNÉES DE NAISSANCE dans la liste des divisions.

Cet âge est basé sur l'année des championnats du monde. Ainsi, pour la saison 2023-2024, l'âge admissible est

basé sur 2024. Par conséquent, un athlète est éligible à une division s'il a l'âge donné pour cette division à tout

moment entre le 1er janvier 2024 et le 31 décembre 2024. Les âges indiqués sont des minimums pour la division /

le niveau. Exemple : Vous devez avoir au moins 8 ans pour la division Super cheer adapté intermédiaire.

Notez qu'il n'y a pas d'âge maximum pour les divisions de super cheer. Cela signifie que les groupes d'âge

plus âgés se qualifient également pour les divisions / niveaux offerts dans les groupes d'âge inférieurs.

Clarification : Les athlètes qui sont âgés de 8+ ans OU de 12+ ans sont également âgés de 6+ ans par défaut ET

ont accès aux divisions des groupes d'âge inférieurs pour leur catégorie.

Exemple 1: Une athlète de 12 ans dans la division Super cheer adapté pourra intégrer une équipe de

n’importe lequel des 5 niveaux offerts, de débutant à avancé.

Exemple 2: Dans le cadre d’une compétition, on pourrait retrouver les équipes suivantes dans la même

catégorie Super cheer adapté unifiée débutant car tous les athlètes sont âgés de 6 ans ou plus:

- Une équipe de 6 athlètes âgés de 6 à 9 ans

- Une équipe de 15 athlètes âgés de 8 à 14 ans

- Une équipe de 20 athlètes âgés de 13 à 24 ans

- Une équipe de 10 athlètes âgés de 6 à 42 ans

SEXE DES PARTICIPANTS

Les divisions de cheer Super cheer adapté médian et Super cheer adapté avancé peuvent être séparés en

divisions All-Girl et Coed (au moins un athlète de sexe masculin) lorsque nécessaire. Toutes les autres divisions de

Super cheer présentées dans la grille d’âge sont des divisions mixtes.

Pour le performance cheer, les OPTS peuvent décider d’ajouter des divisions de Super cheer adapté basées sur le

sexe/le genre des athlètes selon les besoins de leur région.
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DIVISION SUGGÉRÉE DES CATÉGORIES

Si d’autres divisions sont nécessaires, Cheer Canada recommande de diviser les équipes aussi équitablement que

possible en tenant compte des éléments suivants :

● Équipes de taille similaire au sein d’une même division

● Nombre similaire d'équipes au sein d’une même division

● Groupes d’âge similaire au sein d’une même division

LIMITES DE TEMPS de SUPER CHEER

Cheerleading:

1. Partie cheer (“chant”): Peut être placée au début ou au milieu de la routine. La partie cheer de la routine

doit durer un minimum de 30 secondes*. Temps maximum entre la partie cheer et la partie avec musique

de la routine: 20 secondes.

* Au Canada, la partie cheer de la routine n’est pas requise si un pourcentage appréciable de l’équipe n’est

pas apte à le faire en raison de leur handicap.

2. Partie sur musique: Maximum de 2 minutes et 15 secondes (2:15)

Performance Cheer: Durée maximum de 2 minutes et 15 secondes (2:15)

** Cheer Canada rappelle à tous les clubs/gym de consulter le producteur d'événements et l’autorité

gouvernante appropriés pour s'assurer que leur équipe répond à toutes les exigences telles que la taille, la

composition et l'admissibilité à l'événement auquel ils prévoient assister. **
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