Le 21 Liste des habiletés au niveau 2023/2024

Valls 7
CHEER EAK ADA Mise a jour le 23 février 2023

NOTE: Ces listes sont non-exhaustives. Elles sont congues comme une référence rapide pour les juges du panel et ne précisent pas la légalité
spécifique pour chaque habileté et niveau. Les entraineur-es doivent utiliser les reglements complets de I'lASF lors de la création des routines.

NIVEAU 1 — HABILETES DE BUILDING

NIVEAU 1 - STUNTS

Style mouv. de reldche/

Style inversion . Rotation Style démontage Autres stunts
Transition
e TRANSITION JUSQU’A % (du
sol jusqu’au sol et connecté a e STUNT A 1 JAMBE SOUS LE
o TRANSITIONS la taille) 1 . NIVEAU‘DES EPAULES
MAINTENANT CONTACT e REBOND 2 TOUR JUSQU’A ¢ POP DOWN J STUI\!T A 2 JAMBES AU NIVEAU
AVEC AU MOINS 1 BASE VENTRE ] e CRADLE DROIT DES EPA:ULES OU PLUS BAS
e /2 TOUR ENROULE (WRAP ¢ STUNT A 1 JAMBE AU NIVEAU DES
AROUND) EPAULES (avec connexion)

o TRANSITION % TOUR

NIVEAU 1 - PYRAMIDES
Style mouv. de relache/

Style inversion .- Rotation Style démontage Structures
Transition

e DEMONTAGES | eHABILETES DE STUNT SOUTENUES
SOUTENUS DE | eSTUNT A 1 JAMBE AU NIVEAU DES

NIVEAU 1 A EPAULES SOUTENU
* s OUTETSCE:'T'ONS ';5‘:2??83; SOUTENUES PARTIR DU eSTUNT A 2 JAMBES EN EXTENSION
? NIVEAU DES SOUTENU
EPAULES eSTUNTS A 1 JAMBE AU NIVEAU DE

LA TAILLE CONNECTES (paperdolls)
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NIVEAU 2 — HABILETES DE BUILDING

NIVEAU 2 - STUNTS

Style inversion

Style mouv. de relache/
Transition

Rotation

Style démontage

Autres stunts

¢ INVERSION A
PARTIR DU
NIVEAU DU SOL
JUSQU’A STUNT
NON-INVERSE

e TRANSITIONS
MAINTENANT CONTACT
AVEC AU MOINS 1 BASE
JUSQU’A/A PARTIR 1
JAMBE AU NIVEAU DES
EPAULE OU A 2 JAMBES EN
EXTENSION

oVARIATIONS DE LEAP FROG

o TRANSITION % TOUR
JUSQU’A/A PARTIR DE 1
JAMBE AU NIVEAU DES
EPAULE OU 2 JAMBES
EN EXTENSION

¢ LOG ROLL

o TRANSITION 72 TOUR
(excluant les habiletés %
tour du niveau 1)

o CRADLE DU NIVEAU DE LA
TAILLE (exclu pour Initiation
et U8)

oPOP DOWN OU CRADLE
DROIT A PARTIR DE 1 JAMBE
AU NIVEAU DES EPAULES
OU 2 JAMBES EN
EXTENSION

° CRADLE 2 TOUR

¢ STUNT A 1 JAMBE AU
NIVEAU DES EPAULES

¢ STUNT A 2 JAMBES
EN EXTENSION

NIVEAU 2 - PYRAMIDES

Style mouv. de relache/

Style inversion Transition Rotation Style démontage Structures
oPOP DOWN OU CRADLE
o TRANSITIONS R
DROIT TENU A PARTIR N
SOUTENUES AVEC Vs - OIT Sou U oSTUNT A 1 JAMBE EN
1 PP DE STUNT EN EXTENSION
2 TOUR JUSQU’A/A ©PROJECTION CRADLE EXTENSION
o TRANSITIONS SOUTENUES PARTIR D’'UNE JAMBE SOUTENUE A PARTIR DU SOUTENU
DE NIVEAU 2 EN EXTENSION NIVEAU DE LA TAILLE (exclu oSTUNTS A 1 JAMBE
o TRANSITIONS oour initiation et US) AU NIVEAU DES
\ P .
:gSLENUES AVEC % ©CRADLE AVEC % TOUR :EP:UeI;.Eiﬁ:SNNECTES
SOUTENU pap

NIVEAU 2 - PROJECTIONS

Projections sans rotation

Projections avec rotation

LIGNE DROITE

NOTE: Les projections ne sont pas permises pour les divisions

Initiation et U8
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e NIVEAU 3 — HABILETES DE BUILDING
NIVEAU 3 - STUNTS
Style inversion Style mouv. de reldche/ Transition Rotation Style démontage Autres stunts
TN ESE AU R TN x| CALE ALt
. e MOUV. DE RELACHE A PARTIR DU -1TOUR ; ! ,
EPAULES A PARTIRDE 1 *MONTEE STYLE
NIVEAU DE LA TAILLE OU PLUS BAS (excluant log N
e ROULADE SUSPENDUE (peut ) p . JAMBE EN WALK-IN A UNE
. . s . JUSQU’AU NIVEAU DES EPAULES OU roll du niveau 2)
inclure jusqu’a 1 twist) PLUS BAS o TRANSITION V. EXTENSION SEULE BASE
o INVERSION VERS LE BAS A 1 * | e DEMONTAGE JUSQU’A STUNT EN
o TRANSITION MAINTENANT - %2 TOUR ,
PARTIR DE SOUS LES RPN P AVEC 1 HABILETE EXTENSION
p CONTACT JUSQU’A/A PARTIR DE 1 JUSQUA 1 s
EPAULES JAMBE EN EXTENSION JAMBE EN A PARTIR DE e UNE SEULE BASE
¢ INVERSION JUSQU’A 1 EXTENSION STUNTA?2 AVEC PLUSIEURS
JAMBE EN EXTENSION JAMBES VOLTIGES
NIVEAU 3 - PYRAMIDES
. . " .- . Styl
Style inversion Style mouv. de reldche/ Transition Rotation , yie Structures
démontage
e MOUV. DE RELACHE DE NIVEAU 3 SOUTENU (Ex:a o AUTRES
o TRANSITIONS Zzztgrp(iilseosu;jepm\sle;aus d:tsce)paules jusqu’au niveau HABILETES
;?\;JE-I:LT;JES DE e MOUV. DE RELACHE PAS PERMIS EN STUNT DE ¢ LOG ROLL ‘(AEI:(PS:JEtRLElle
erasEn o e | MVERS3SOUTENY 2 rcrs ik s | SOUTENS | otwonns | omoe
L'\IL‘;ECRESR";_': S‘xic UN' | ¢ MOUV. DE RELACHE JUSQU’A EXTENSION A PARTIR |  TRANSITIONS ES“?EE\U 3 z;en”:)lioonnsans
CONNEXION AU SOL DU NIVEAU DE LA TAILLE O.U PLUSBAS (1ou?2 SOUTENUES SOUTENUS main-bras, etc.)
(doit commencer et bracers avec connexion main-bras) AVEC % -1 ©STUNTS A 2
_ . e MOUV. DE RELACHE AVEC JUSQU’A 1 TOUR TOUR
finir au niveau des SOUTENU (2 bracers) (Ex : 1 tour complet a partir du JAMBES EN
épaules ou plus bas) niveau des épaules jus u’é extension su tic—foc EXTENSION
) =5 epatt es Jusd CONNECTES
d’extension aux épaules, etc.)
NIVEAU 3 - PROJECTIONS
Projections sans rotation Projections avec rotation
1 TRUC ou BOULE-X JUSQU’A 1 TOUR COMPLET
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NIVEAU 4 — HABILETES DE BUILDING

NIVEAU 4 - STUNTS

Style inversion

Style mouv. de relache/ Transition

Rotation

Style démontage

Autres stunts

© INVERSION VERS LE
BAS A PARTIR DU
NIVEAU DES EPAULES

e MOUV. DE RELACHE
D’UNE POSITION
INVERSEE A
NON-INVERSEE

© STUNT INVERSE EN
EXTENSION

o HELICOPTERE RELACHEE

e MOUV. DE RELACHE A PARTIR DU
NIVEAU DES EPAULES

e MOUV. DE RELACHE AVEC
ROTATION JUSQU’AU NIVEAU DES
EPAULES OU PLUS BAS

e 2 TRUCS

e MOUV. DE RELACHE JUSQU’A/A
PARTIR DU NIVEAU EN EXTENSION

e TRANSITION 1
%-1%TOUR

e TRANSITION
% -1TOUR
JUSQUA 1
JAMBE EN
EXTENSION

eDEMONTAGE A PARTIR D’UN
STUNT INVERSE

eDEMONTAGE JUSQU’AU SOL
AVEC 1 HABILETE A PARTIR DE
STUNT A 2 JAMBES AU NIVEAU
DES EPAULES OU PLUS HAUT

eDEMONTAGE AVEC 2 HABILETE
A PARTIR DE STUNT A 2 JAMBES

eDEMONTAGE AVEC 2 HABILETES
A PARTIR DE STUNT A 1 JAMBE
(max 1 twist)

NIVEAU 4 - PYRAMIDES

leap-frog au deuxiéme niveau, etc.)

Style inversion Style mouv. de relache/ Transition Rotation Style démontage Structures
e MOUV. DE RELACHE DE NIVEAU 4
SOUTENU (1 bracer) (Ex : relaché a o TRANSITIONS
partir/jusqu’a extension, etc.) SOUTENUES
e MOUV. DE RELACHE SOUTENU A AVEC1",:-1 eSTUNTA1
¢ :xxiﬁz:EOI;\IE/NSI-\rILI;zJ a PARTIR D’EXTENSION JUSQU’A Ya TOUI\! JAMBE EN
SOUTENU / INVERSION EXTENSION (1 éracer) JUSQUA 1 ] EXTENSIOI’\I
VERS LE BAS o MOUV. DE RELACHE AVE‘C 1 YVa-1% JAMBE EN oDEMONTAGES DE NIVEAU 4 ?ONNECT‘E
o INVERSION RELACHEE TOUR SOUTENU JUSQU’A/A PARTIR EXTENSION SOUTENUS A STUNTA
SOUTENUE / SALTO D’EXTENSION A o TRANSITIONS 2 JAMBES
SOUTENUE (2 bracers) ° MOUY. DE RELACHE SOUTENU SOUTENUES EN
(non-inversé) QUI CHANGE DE AVEC EXTENSION
BASES (Ex : mouv. de relache ROTATION DE
soutenu d’une groupe a un autre, NIV. 4

NIVEAU 4 - PROJECTIONS

Projections sans rotation

Projections avec rotation

2 TRUCS

TRUC TOUR; TOUR TRUC; DOUBLE TOUR (jusqu’a 2 %)
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NIVEAU 5 — HABILETES DE BUILDING

NIVEAU 5 - STUNTS

Style inversion

Style mouv. de relache/ Transition

Rotation

Style démontage

Autres stunts

© INVERSION VERS LE
BAS A PARTIR D’UN
STUNT EN EXTENSION

e HELICOPTERE RELACHEE AVEC TWIST

e MOUV. DE RELACHE D’UN STUNT EN
EXTENSION A STUNT EN EXTENSION

e MOUV. DE RELACHE AVEC ROTATION
JUSQU’A/A PARTIR D’UN STUNT EN
EXTENSION

eTRANSITION 1 %

-2 TOURS

e1%-1%TOUR
JUSQUA 1
JAMBE EN
EXTENSION

e DEMONTAGE AVEC 1 2
-2 . TOURS A PARTIR
DE STUNT A 1 JAMBE

e DEMONTAGE AVEC 3
TRUCS (aucun truc si
plus de 1 % tour)

NIVEAU 5 - PYRAMIDES

Style inversion Style mouv. de reldche/ Transition Rotation Style démontage Structures
o TRANSITIONS
e MOUV. DE RELACHE DE NIVEAU 5 SOUTENUES
SOUTENU AVEC13% -2 5
* :\ll\:xiiﬂ?\slsoaf'ENUES e MOUV. DE RELACHE SOUTENU AVEC TOURS JUSQU’A ) * JSL[\JI:;;SEAN 1
o INVERSION RELACHEE INVERSION QUI IMPLIQUE UN 1JAMBE EN oDEMONTAGES DE EXTENSION
CHANGEMENT DE BASES (Ex : salto EXTENSION NIVEAU 5 SOUTENUS P
SOUTENUE / SALTO N . CONNECTES
SOUTENU (1 bracer) soutenu relaché d’un grog\pe a _ o TRANSITIONS (paperdolls)
I'autre, leap-frog au deuxieme niveau SOUTENUES
avec salto, etc.) AVEC ROTATION
DE NIVEAU 5

NIVEAU 5 - PROJECTIONS

Projections sans rotation

Projections avec rotation

3 TRUCS

TRUC TRUC TOUR; TRUC TOUR TRUC; TOUR TRUC TRUC;
TRUC 1 %2 TOUR; 1 2 TOUR TRUC; 2 % TWIST
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NIVEAU 6 — HABILETES DE BUILDING

NIVEAU 6 - STUNTS

. . Style mouv. de relache/ . , Autres
Style inversion " Rotation Style démontage
Transition stunts
eDEMONTAGE AVEC

e MOUV. DE RELACHE A PARTIR D’UNE 4+ TRUCS

POSITION INVERSEE A NON-INVERSEE e TRANSITIONS eDEMONTAGE A

AVEC JUSQU’A % TOUR AVEC 2 % TOURS PARTIR D’UN STUNT
o REWIND AVEC 0 TOUR INVERSE AVEC

JUSQU’A % TOUR
NIVEAU 6 - PYRAMIDES
Style inversion Style mouv. de reldche/ Transition Rotation Style démontage Structures
e MOUV. DE RELACHE SOUTENU

o INVERSIONS DE NIVEAU 6 SOUTENUES tAo\LE:aNU\:EI::;ﬁ:LaE" ECNOU >ans o TRANSITIONS
o INVERSION RELACHEE AVEC 1 V4 SALTO CHANGEMENT DE BASES (Ex: SOUTENUES eDEMONTAGES DE

ET %2 TOUR SOUTENUE salto soutenu relaché d’un r.ou e AVEC NIVEAU 6
o INVERSION RELACHEE AVEC % SALTO 3 Iautre avec rotation. lea %fro P ROTATION DE SOUTENUS

ET JUSQU’A 1 TOUR SOUTENUE N . ! P & NIVEAU 6

au deuxiéme niveau avec salto et
rotation, etc.)
NIVEAU 6 - PROJECTIONS

Projections sans rotation

Projections avec rotation

4+ TRUCS

*2 =jusqu’a 2 % tours

TRUC 2 TOURS; 2 TOURS TRUC; TOUR TRUC TOUR;
TRUC TOUR TRUC TOUR; TRUC TRUC 2 TOURS
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NIVEAU 7 — HABILETES DE BUILDING

NIVEAU 7 - STUNTS

Style inversion Style mouv. de relache/ Transition Rotation Style démontage Autres stunts
o LANCEE STYLE TOSS A UNE SEULE BASE ¢ JSC;L?JQ\(JASI-I\-III-EI:\;SE)U soL ° :Cg:'fE'ZM;“N
e ENTREE TUMBLING A REWIND JUSQU’A NOUVELLE(S) BASE(S) « SALTO LIBRE A PARTIR DU TOURS N
e MOUV. DE RELACHE A PARTIR e MOUV. DE RELACHE A PARTIR DU NIVEAU « TRANSITIO NIVEAU DES EPAULES OU JUSQUA
D’UNE POSITION INVERSEE A DES EPAULES OU PLUS BAS JUSQU’A STUNT N SALTO PLUS BAS JUSQUA STUNT
NON-INVERSEE AVEC ROTATION INVERSE AU NIVEAU DES EPAULES LIBRE AVEC CRADLE « FLIC ARRIERE
o INVERSION VERS LE BAS A o TRANSITIONS AVEC SALTO LIBRE A PARTIR
, , ROTATION e SALTO LIBRE AVEC AVEC1-2%
PARTIR D’AU-DESSUS DES DU NIVEAU DES EPAULES ROTATION JUSQUAU TOURS
EPAULES JUSQU’AU SOL e SIDE-SOMI OU SALTO LIBRE AVANT A NIVEAU DES EPAULES OU JUSQUA
PARTIR DU NIVEAU DU SOL JUSQU’A STUNT PLUS BAS STUNT
NIVEAU 7 - PYRAMIDES
. . Style mouv. de . .
Style inversion A i " Rotation Style démontage Structures
reldche/ Transition
MONTEE AVEC SALTO SOUTENU JUSQU’A 2 % - ,
. R . DE RELACHE EE R
MONTEE AVEC SALTO LIBRE JUSQU’A 2 % * MOUV. DER ACH1 ¢ MONTEE OU e CRADLE OU POP OFF A
INVERSION EN 2 > PLUS HAUT QUE 2 % TRANSITION AVEC PARTIR DE 2 % (avec ou
(avec ou sans rotation) ROTATION e PYRAMIDE 2 >

SALTO ET 1 TOUR

INVERSION VERS LE BAS A PARTIR DE 2 %
INVERSIONS VERS LE BAS CONNECTEES
INVERSION RELACHEE SOUTENUE AVEC 1 %

e MONTEE LIBRE (sans
salto) JUSQU'A 2 %
(avec ou sans rotation)

JUSQU’A/A PARTIR
DE 2 % (soutenue
ou non)

sans rotation)
® % SALTO AVANT A
PARTIR DE 2 %

DE HAUTEUR

NIVEAU 7 - PROJECTIONS

Projections sans rotation

Projections avec rotation

FLYOVER;
JUSQU’A 1 V4 SALTO

FLYOVER

3 -3 %2 TOURS (sans salto)

JUSQU’A 1 % SALTO AVEC JUSQU'A 2 TOURS;
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HABILETES DE TUMBLING APPROPRIEES AU NIVEAU

Les passes qui incluent les habiletés suivantes :

Pour tous les niveaux, les habiletés énumérées incluent les variations et les combinaisons d’habiletés lorsque permises dans le niveau.

HABILETES DE TUMBLING A LARRET

HABILETES DE TUMBLING AVEC ELAN

NIVEAU 1 - TUMBLING

ROULADE; EQUILIBRE; ROUE; RENVERSEMENT

ROULADE; ROUE; RONDADE; RENVERSEMENT

NIVEAU 2 - TUMBLING

FLIC

FLIC(S), SAUT-DE-MAIN

NIVEAU 3 - TUMBLING

SERIES DE FLICS;
COMBO SAUT - FLIC(S) ARRIERE(S)

ROUE SANS MAIN; SALTO AVANT GROUPE; FLIC AVANT SUIVI DE SALTO
AVANT GROUPE; SALTO ARRIERE GROUPE

NIVEAU 4 - TUMBLING

ONODI; ROUE SANS MAIN; SALTO GROUPE A UARRET; SALTO
GROUPE PRECEDE D’UN FLIC ARRIERE; PASSE JUSQU’A SALTO
GROUPE

ONODI; SALTO DE COTE; SAUT-DE-MAIN SANS MAIN; TUMBLING SUIVI DE
SALTO AVANT GROUPE; TUMBLING APRES UN SALTO/SANS MAIN;
TEMPO ; SALTO ARRIERE TENDU

NIVEAU 5 - TUMBLING

SAUT — SALTO; COMBO SALTO - SALTO

JUSQU’A VRILLE COMPLETE

NIVEAU 6 - TUMBLING

SAUT - SALTO AVEC ROTATION; VRILLE; PASSE JUSQU’A DOUBLE
VRILLE

VRILLE; DOUBLE VRILLE

NIVEAU 7 - TUMBLING

SAUT — SALTO AVEC ROTATION; VRILLE; DOUBLE VRILLE

VRILLE; DOUBLE VRILLE; VRILLE-DOUBLE VRILLE

SAUTS — TOUS LES NIVEAUX

SAUTS DE BASE

SAUTS AVANCES

SPREAD EAGLE; ETOILE; GROUPE

PIKE; TOE TOUCH; HURDLER; HERKIE; DOUBLE NINE




